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CALENDARIO DE DIVERSIÓN PARA LA FAMILIA  

    Domingo        Lunes               Martes               Miércoles                 Jueves            Viernes                 Sábado 
  1  

¡Hagan una noche 
vegetariana!  Creen una 
cena toda de vegetales.    

2 
Establezcan una fecha 
para jugar. Invite a sus 
amigos con sus niños 
para que se unan a la 

actividad. 

3 
Hoy es el  

Día de la Prevención de 
la Intimidación.   

Pase el mensaje: “¡El fin 
de la intimidación 

comienza conmigo!” 

4 
Octubre es el Mes de 
la Conciencia sobre la 
Energía.  Piensen en 
formas de ahorrar 
energía en su hogar. 

5 
Inspeccionen la casa 
en familia y busquen 
peligros potenciales 

de incendio. 

6 
  Hagan una noche de 
cine en honor a la 
primera película,  

presentada por Thomas 
Edison en el 1889.  

7 
Ayude como 

voluntario en un 
albergue de animales 
con su niño después 

de las clases.   

8 
¿Son sus niños alérgicos  

a algo específico?  
¿Saben ellos sobre esto?  

Es importante  
que sepan sobre  
sus alergias.  

9 
Hoy comienza la  

Semana de Prevención 
de Incendios. Revisen el 
extintor de fuego y las 
alarmas de humo.    

10 
Por el Día de Colón, 

visiten a una marina o a 
un puerto cercano y 

vean los diferentes tipos 
de botes y barcos.      .  

11 
En honor del Mes 

Nacional de la Pizza,  
¡que cada miembro de 

la familia cree su 
propia pizza!  

12 
Cuando su niño le 

pregunte algo, en vez 
de darle una respuesta 
haga que la busque.   

 13 
Cuéntele a su niño 
cómo era su vida 

cuando usted tenía la 
edad del niño. 

14 
Deje que su niño busque 
nueces, cereales y yogur 
o trocitos de chocolate 
en el supermercado para  
hacer una mezcla casera.   

15  
Comiencen un club 
familiar de lectura.  
Escojan un libro  

para leer y  
comentar juntos.   

16 
¡Es el Día del 

Diccionario!  ¡Invite a 
su niño que recorra el 
diccionario y busque 
palabras raras que 
nunca haya oído! 

17 
¿Tiene un hijo 

adolescente?  Llévele a 
la biblioteca. ¡Es la 
Semana del Lector 

Adolescente! 

18 
 ¿Tiene alguna 

pregunta?  Llame a la 
Línea de Ayuda a 
Padres, 1‐800‐FLA‐

LOVE.  

19 
Hagan una noche de 

cena tradicional familiar.  
Todos sentados a la 
mesa.  No se permite 
 ver TV o responder a 

celulares. 
¡A cenar tranquilos! 

20 
¿Cuáles son las reglas 
al viajar en automóvil?   
Platique con su niño 
sobre la seguridad  
en el automóvil. 

21 
Celebre el Mes 

Nacional del Postre 
horneando con su 

niño algo delicioso, ¡y 
comiéndolo  

antes de la cena! 

22 
 Hagan palomitas 
(rositas) de maíz, 

apaguen las luces, ¡y 
vean quién dice la 

historia más 
escalofriante!  

 23 
La próxima semana es 

Halloween.   
 Trabaje con su niño 
en la confección 

casera de un disfraz. 

24 
Jueguen al Monopolio, 

Vida, o Día de Pago.  Deje 
que su niño sea el 
banquero y que 

demuestre sus destrezas 
en matemáticas. 

25 
La moda de los niños 

está siempre 
cambiando.  Ayude a 
su niño a “arreglar” un 
pantalón tipo jeans. 

26 
¿Sabe cómo bailar un 

baile cómico?  
¡Enséñeselo a su niño! 

27 
Busquen un salón de 

patinaje cercano, o vayan 
al parque a patinar.  
¡Recuérdense de usar 

protectores! 

28 
¡Es el cumpleaños de la 
Estatua de la Libertad!  
Visiten a la biblioteca o 
busquen en el Internet 

para saber más sobre ella.  

29 
Es el fin de semana de 

Halloween.   
Hable con su niño sobre  
medidas de seguridad  
y establezcan reglas. 

30 
¡Hagan una cena 

familiar y díganles a 
todos que se disfracen! 

31 
¡Feliz Halloween!  Horneen 

semillas de calabaza y 
disfruten con cidra de 

manzana. 

Octubre es el Mes Nacional de Prevención de la Intimidación  
¡Ahora es el momento de actuar contra la intimidación!       

http://www.pacer.org/bullying/bpam/index.asp 
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Datos divertidos para las familias  

           

 

 

¿Sabía usted? 
 Los niños que cenan en la mesa con su familia tienen mejores resultados en la escuela.  
 Los niños que salen a pasear con su familia tienen mejores resultados en la escuela.  Salidas sencillas y económicas al parque o a 

la biblioteca son tan buenas como los viajes costosos lejos del hogar.   
 Los niños a los que se les lee, con frecuencia aprenden a leer más temprano y leen mejor.   
 Los niños que ven a sus padres leer regularmente, son más propensos a leer más ellos mismos.   
 Dedicar 30 minutos diarios con su niño puede ayudarle a lograr mejores calificaciones en la escuela.   
 ¡A los niños les encanta pasar tiempo con sus padres! 

                                                  (Tomado de Harvard Family Research Project, www.hfrp.org) 
 

Visite Florida PIRC en el sitio electrónico actualizado de USF  www.floridapirc.usf.edu 
para padres que quieran conocer más sobre cómo ayudar a que su niño tenga éxito en la escuela, y para educadores que quieran        
apoyar el aprendizaje de los niños y la participación de los padres en la educación.  Entren a nuestro sitio electrónico para conocer         
sobre: 

.  ideas para apoyar el aprendizaje, 
 .  talleres para padres y educadores, 
 .  información sobre Padres como maestros, un programa de visitas al hogar, 
 .  noticias sobre próximas reuniones. 
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